


ESKiSEHIR OSMANGAZi UNIVERSITESi EGITiM FAKULTESI 2023
REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK LISANS PROGRAMI

I. YARIYIL Il. YARIYIL
Dersin Dersin
Kodu DERSIN ADI T K |ECTS Kodu DERSIN ADI T K [ECTS
MB Egitime Giris 3 3 4 MB Egitim Felsefesi Z| 2 2 3
MB Egitim Sosyolojisi 2 2 3 MB Ogretim Teknolojileri Z|2 2 3
Atatiirk Ilkeleri ve Atatiirk ilkeleri ve inkilap
GK inkilap Tarihi 1 2 2 3 GK Tarihi 2 Z| 2 2 3
GK Yabanci Dil | 2 2 3 GK Yabanci Dil 2 Z| 2 2 3
Turkge 1: Sozli
GK Anlatim 2 2 4 GK Tirkce 2: Yazili Anlatim Z|2 2 4
GK Bilisim Teknolojileri 3 3 5 AE Gelisim Psikolojisi 1 Z|2 2 5
AE Psikolojiye Giris 2 2 4 AE Fizyolojik Psikoloji Z|2 2 4
Okullarda Rehberlik ve
AE Kulttrel Antropoloji 2 2 4 AE Psikolojik Danigma Z|2 2 5
Toplam 18 18| 30 Toplam 16 16| 30
11l. YARIYIL IV. YARIYIL
Dersin . Dersin .
Kodu DERSIN ADI T K |ECTS Kodu DERSIN ADI T K |ECTS
Kaynak Tarama ve Rapor
MB Secmeli 2 2 4 MB Yazma Z| 2 2 3
Ogretim ilke ve Egitimde Arastirma
MB Yontemleri 3 3 4 MB Yontemleri 2 2 &
GK Secmeli 3 3 3 MB Secmeli 2 2 4
AE Segmeli 1 2 2 4 GK Secmeli 3 3 3
Topluma Hizmet
AE Gelisim Psikolojisi 2 3 3 4 GK Uygulamalari 1 2 3
AE Ogdrenme Psikolojisi 3 3 4 AE Secmeli 2 S| 2 2 4
AE Sosyal Psikoloji 3 3 4 AE Kisilik Kuramlari 3 3 3
Yasam Dénemleri ve Uyum
AE Temel Istatistik 2 2 3 AE Sorunlari Z| 3 3 3
AE Test DigI Teknikler Z| 1 2 4
Toplam 21 21] 30 Toplam 19 21] 30
V. YARIYIL VI. YARIYIL
Dersin Dersin
Kodu | DERSIN ADI T K |ECTS Kodu |DERSIN ADI T K |ECTS
Egitimde Proje
MB Hazirlama 2 2 2 MB Sinif Yénetimi Z|2 2 8
Egitimde Olgme ve j
MB Degerlendirme 3 3 4 MB Ogrenme Gugligu Z| 2 2 8
MB Secgmeli 2 2 4 GK Secmeli 3 B B
GK Segmeli 2 2 3 MB Secmeli S| 2 2 4
Zorunlu Segmeli (Kultire
AE Segmeli 2 2 4 AE Duyarli Psikolojik Danisma) | S| 2 2 4
AE Mesleki Rehberlik 2 2 2 AE Manevi Danigmanlik Z|2 2 2
Davranis Bozukluklari
AE 1 2 2 3 AE Davranis Bozukluklari 2 Z|2 2 2




Psikolojik Danisma
AE Psikolojik Testler Z|1[2]2 3 AE Becerileri Z| 1|22 4
Psikolojik Danisma Ilke
AE ve Teknikleri Z|3[0]83 3 AE Grupla Psikolojik Danisma [Z]| 3 [0 3 3
Psikolojik Danisma Mesleki Rehberlik
AE Kuramlari Z|3[0]83 2 AE Uygulamalari Z| 1|22 2
Toplam 22| 2 123| 30 Toplam 2014122 30
VII. YARIYIL VIII. YARIYIL
Dersin . Dersin .
Kodu DERSIN ADI T|[U|K|ECTS Kodu DERSIN ADI T|U| K |ECTS
MB Okullarda RPD zlolels!| 10 MB Okullarda RPD zl2l6ls| 10
Uygulamalari 1 Uygulamalari 2
AE Aile Danigmanligi Z|2(0]|2 2 GK Secmeli S[2(0]2 3

Bireyle Psikolojik

AE Z(2|4]4 8 AE Secmeli S[2|0]2 4
Danisma Uygulamasi
GK Secmeli sl2lol2 3 AE CK-]unceI Psikolojik Danisma zl 210l 2 4
uramlari
MB Ozel Egitim ve zlolol2 3 AE Rehberlik ve P_S|kc_)I01|k zl 2ol 2 3
Kaynastirma Danigma Semineri
AE PP @ el zl2]ol2]| 2 AE Cocuk Hukuku z|l2]o|2] 3
Gelistirme
AE Meslek Etigi ve Yasal zl 21012 5 AE Travma Sonrasi Psikolojik 7zl 3ol 3 3
Konular Danigsma
Toplam 14(10[19] 30 Toplam 15(6]18]| 30
Genel Toplam T U K ECTS SAAT YUZDE
ALAN 75 12 81 122 85 51
MB 43 12 45 74 51 31
GK 33 2 38 44 39 18

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK LISANS
PROGRAMI DERS ICERIKLERI



1. YARIYIL
e Egitime Giris

Egitim ve 0gretimin temel kavramlari, egitimin amaglar1 ve iglevleri ele alinir. Egitimin
hukuki, sosyal, kiiltiirel, tarihi, politik, ekonomik, felsefi ve psikolojik temelleri incelenir.
Okul ve sinif gibi egitim ortamlarinin islevleri ve 6gretmenlik meslegindeki giincel gelismeler
tartisilir. Yirmi birinci ylizyilda egitimdeki yonelimler lizerinde durulur.

e Egitim Sosyolojisi

Sosyolojinin temel kavramlar1 ve sosyolojinin onciileri ele alinarak, bu diisiiniirlerin egitim
goriisleri incelenir. Temel sosyolojik teoriler 1s181nda egitimin toplumsal siireclerle iliskisi ve
toplumsal kurumlarla etkilesimi degerlendirilir. Tiirkiye’de sosyolojinin ve egitim
sosyolojisinin gelisimi, kiiltlir ve egitimin etkilesimi tizerine odaklanilir.

e Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi 1

Osmanli Devleti’nin yikilisin1 hazirlayan i¢ ve dis sebepler, 19. yiizyilda Osmanli'daki yenilik
hareketleri ve son donem fikir akimlar1 incelenir. 20. yiizyil basinda Osmanli Devleti’nin
durumu, I. Diinya Savasi ve Ermeni meselesi, Anadolu'nun isgali ve tepkiler, Mustafa Kemal
Pasa'nin Samsun'a ¢ikisi, kongreler donemi ve teskilatlanma siireci ele alinir. TBMM'in
acilisi, Sevr Antlagsmasi, Mudanya Miitarekesi ve Lozan Baris Antlagmasi lizerinde durulur.

e Yabanci Dil 1

Temel Ingilizce dil becerilerinin gelistirilmesi hedeflenir. Dilbilgisi, kelime bilgisi, dinleme,
okuma, yazma ve konusma becerileri iizerinde calisilir. Akademik ve giinliik ingilizce
kullanimi arasinda koprii kurularak, 6grencilerin kendilerini farkli baglamlarda ifade
edebilmeleri saglanir.

e Tiirkce 1: Sozlii Anlatim

Tiirk dilinin tarihsel gelisimi, ses ve sekil bilgisi konular1 islenir. Yazili ve sozlii anlatim
becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalar yapilir. Tiirk¢e'nin dogru ve etkili kullanimi1
iizerinde durularak, dilbilgisi kurallar1 ve anlatim teknikleri dgretilir.

¢ Bilisim Teknolojileri

Temel bilisim teknolojileri kavramlari, bilgisayar donanimi ve yazilimi, internet kullanimi ve
veri glivenligi konular1 ele alinir. Bilisim teknolojilerinin egitimdeki yeri ve dnemi

vurgulanarak, teknolojik araglarin egitim siireglerine entegrasyonu tizerinde durulur.

¢ Psikolojiye Giris



Psikolojinin temel kavramlari, alt dallar1 ve arastirma yontemleri tanitilir. insan davranisinmn
biyolojik, bilissel, duygusal ve sosyal yonleri incelenir. Psikolojik teoriler ve bu teorilerin
giinliik yagsam ve egitim siire¢lerine etkileri tartigilir.

e Kiiltiirel Antropoloji
Kiiltiir kavrami ve kiiltiirel gesitlilik incelenir. Farkli toplumlarin yasam bigimleri, inang

sistemleri, degerleri ve toplumsal yapilari ele alinir. Antropolojik yontemlerle kiiltiirler arasi
benzerlikler ve farkliliklar analiz edilir.

2. YARIYIL
o Egitim Felsefesi
Egitimin felsefi temelleri ve egitime dair farkl felsefi yaklasimlar incelenir. Egitimin amaci,

degeri ve etik boyutu iizerinde tartigmalar yapilir. Egitimde giincel felsefi tartigmalar ve bu
tartigmalarin 6gretim siireglerine yansimalari ele alinir.

e Ogretim Teknolojileri
Egitimde kullanilan teknolojik ara¢ ve yontemler tanitilir. Egitim teknolojilerinin 6gretim

stireglerine entegrasyonu, 6gretim materyali gelistirme ve teknolojinin 6gretmen-6grenci
etkilesimine katkis1 ele alinir.

e Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi 2

Atatiirk doneminde gerceklestirilen inkilaplar ve bu inkilaplarn Tiirk toplumu tizerindeki
etkileri incelenir. Atatiirk'tin dig politikasi ve modern Tiirkiye'nin olusum siireci ele alinir.
Cumbhuriyetin kurulus siireci, hukuk, egitim, ekonomi ve toplumsal alanda yapilan reformlar
tartisilir.

e Yabanci Dil 2

Ingilizce dil becerilerinin daha ileri seviyede gelistirilmesi hedeflenir. Akademik Ingilizce,
okuma ve yazma becerileri, tartisma ve sunum yapma konularma odaklanilir. Ogrencilerin
elestirel diistinme ve analiz becerilerini Ingilizce kullanarak gelistirmeleri saglanir.

e Tiirkce 2: Yazih Anlatim

Tiirkge'nin anlatim 6zellikleri, kompozisyon yazma teknikleri ve edebi tiirler incelenir.
Dilbilgisi kurallar1 ve dogru Tiirk¢e kullanimi tizerinde durulur. Edebiyat metinleri tizerinden

dilin sanatsal ve estetik boyutlar1 ele alinir.

e Gelisim Psikolojisi 1



Insan gelisiminin dogum 6ncesi donemden ergenlik dénemine kadar olan siireci incelenir.
Fiziksel, biligsel ve duygusal gelisim agamalar1 ele alinir. Bu siireglerin birey tizerindeki
etkileri ve bireysel farkliliklar tartigilir.

e Fizyolojik Psikoloji

Insan davranisinin biyolojik temelleri incelenir. Sinir sistemi, beyin yapis1 ve islevleri,
hormonal etkiler ve genetik faktorler ele alinir. Norolojik ve fizyolojik siireclerin psikolojik
islevlerle iligkisi tizerinde durulur.

e Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Okul ortaminda rehberlik ve psikolojik danigsmanin rolii, 6nemi ve uygulama yontemleri
incelenir. Ogrenci sorunlari, ¢oziim yollar1 ve danisma siiregleri ele almir. Okulda rehberlik
hizmetlerinin organizasyonu ve degerlendirilmesi iizerinde durulur.

3. YARIYIL
e Ogretim Ilke ve Yontemleri

Ogretim siirecinde kullanilan temel ilkeler ve yontemler incelenir. Ogretim planlama, etkin
Ogretim stratejileri ve degerlendirme teknikleri ele alinir. Ogretim yontemlerinin 6grencilerin
O0grenme siireclerine etkisi tartigilir.

e Gelisim Psikolojisi 2

Ergenlikten yashiliga kadar insan gelisimi incelenir. Fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal
degisimler ve bu degisimlerin birey tizerindeki etkileri ele alinir. Yasam boyu gelisim
perspektifi ve gelisimsel krizler iizerinde durulur.

e Ogrenme Psikolojisi

Ogrenme siiregleri ve 6grenme teorileri incelenir. Biligsel, davramissal ve sosyal grenme
kuramlari ele alinir ve bu teorilerin egitimle iliskisi tartisilir. Ogrenme siireclerinin optimize

edilmesi i¢in stratejiler gelistirilir.

e Sosyal Psikoloji

Bireylerin sosyal ortamlarda nasil davrandigi ve etkilendigi incelenir. Sosyal etkilesimler,
grup dinamikleri, sosyal alg1 ve tutumlar ele almir. Sosyal psikolojinin egitim ve giinliik

yasam lizerindeki etkileri tartigilir.

e Temel istatistik



Istatistiksel yontemler ve veri analizi teknikleri tanitilir. Veri toplama, diizenleme, analiz etme
ve yorumlama becerileri lizerinde durulur. Egitimde istatistiksel yontemlerin kullanimi ve
istatistiksel sonuglarin raporlanmasi ele alinir.

4. YARIYIL

e Kaynak Tarama ve Rapor Yazma
Akademik arastirma siiregleri, kaynak tarama yontemleri ve bilimsel rapor yazma teknikleri

ele alinir. Literatiir taramasi, veri analizi ve bulgularin raporlanmasi incelenir. Akademik
yazim kurallar1 ve etik tizerinde durulur.

e Egitimde Arastirma Yontemleri
Egitim alaninda kullanilan nicel ve nitel aragtirma yontemleri tanitilir. Arastirma tasarimi, veri

toplama teknikleri ve veri analizi konular1 ele aliir. Egitim arastirmalarinda karsilasilan etik
sorunlar ve ¢oziim yollar1 tartisilir.

e Topluma Hizmet Uygulamalar
Ogrencilerin topluma hizmet etme bilinci kazanmalar1 amaciyla projeler yiiriitiiliir. Sosyal

sorumluluk projeleri gelistirilir ve uygulama siireci degerlendirilir. Toplumsal fayda saglama
ve toplumsal sorunlara ¢oziim tiretme becerileri gelistirilir.

e Kisilik Kuramlari
Kisilik gelisimi ve yapisi tizerine farkli teorik yaklasimlar incelenir. Psikanalitik, davranisei,

biligsel, humanistik ve biyolojik kuramlar ele alinir. Kisilik degerlendirme yontemleri ve
kisilik 6zelliklerinin birey tizerindeki etkileri tartisilir.

e Yasam Donemleri ve Uyum Sorunlarn
Yasamin farkli donemlerinde karsilagilan uyum sorunlar1 ve bu sorunlarla basa ¢ikma yollar1

incelenir. Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerindeki zorluklar ele alinir.
Uyum siireglerinin psikolojik ve sosyal boyutlar: tartisilir.

e Test Dis1 Teknikler

Psikolojik degerlendirme siirecinde kullanilan test dis1 teknikler tanitilir. Gozlem, goriisme,
anket ve diger alternatif degerlendirme yontemleri ele alinir. Bu tekniklerin uygulama alanlar1
ve sinirliliklar1 tizerinde durulur.

5. YARIYIL

e Egitimde Proje Hazirlama



Egitim alaninda proje gelistirme ve uygulama siiregleri incelenir. Proje yonetimi, planlama,
uygulama ve degerlendirme adimlari iizerinde durulur. Egitimde proje tabanli 6grenme
yaklasimlar1 ve drnek uygulamalar ele alinir.

e Egitimde Olgme ve Degerlendirme

Egitimde kullanilan 6l¢gme ve degerlendirme teknikleri tanitilir. Test gelistirme, gecerlilik,
giivenirlik ve sonuglarm yorumlanmasi ele alinir. Ogrenci basar1 degerlendirme yontemleri ve
bu yontemlerin 6gretim siireclerine etkisi tartigilir.

e Mesleki Rehberlik

Meslek secimi ve kariyer planlama siiregleri incelenir. Mesleki rehberlik ilkeleri, yontemleri
ve damigmanlik teknikleri ele alinir. Bireylerin kariyer gelisiminde karsilastigi engeller ve bu
engellerin asilmasi icin stratejiler gelistirilir.

e Davramis Bozukluklar 1

Cocukluk ve ergenlik doneminde goriilen davranis bozukluklari incelenir. Tani kriterleri,

nedenler ve tedavi yaklagimlari ele alinir. Davranig bozukluklarinin egitim ve sosyal hayata
etkileri tartisilir.

e Psikolojik Testler
Psikolojik testlerin gelistirilmesi, uygulanmasi ve yorumlanmasi incelenir. Zeka, kisilik,

yetenek ve ilgi testleri ele alinir. Test sonuglarinin degerlendirilmesi ve raporlanmasi siiregleri
iizerinde durulur.

e Psikolojik Damisma Ilke ve Teknikleri
Psikolojik danigma siiregleri ve kullanilan teknikler tanitilir. Danigma siirecinin asamalari,

danigan-danisman iliskisi ve etik konular ele alinir. Farkli danigsma yaklagimlarmin
karsilastirmali analizi yapilir.

e Psikolojik Danisma Kuramlan
Psikolojik danigma kuramlar incelenir. Psikanalitik, davranis¢i, bilissel-davranisci,

humanistik ve eklektik yaklasimlar ele alinir. Bu kuramlarin pratik uygulamalar1 ve danisma
stirecine katkilar1 tartisilir.

6. YARIYIL
e Smif Yonetimi
Swmif i¢i disiplin ve yonetim stratejileri incelenir. Smif atmosferinin olugturulmasi, problem

davraniglarin 6nlenmesi ve ¢oziilmesi konulari ele almir. Etkili sinif yonetimi igin gerekli olan
Ogretmen becerileri tartigilir.



e Ogrenme Giicliigii
Ogrenme giicliigii yasayan 6grencilerin tanilanmasi ve bu 6grencilere yonelik egitim

stratejileri incelenir. Ozgiil 6grenme giigliikleri ve destekleyici egitim yontemleri ele alinir.
Ogrenme giicliigii olan 6grencilerle calismanin etik ve pratik boyutlari tartigilir.

e Kiiltiire Duyarh Psikolojik Danisma
Farkl kiiltiirel gegmislere sahip bireylerle etkili psikolojik danisma yapabilme becerileri

gelistirilir. Kiiltiirel farkindalik, 6nyargi ve kiiltiirel uyum konulari ele alinir. Kiiltiirel
cesitliligin danisma siirecine etkisi tartigilir.

e Manevi Danismanhk

Manevi danismanlik hizmetlerinin temelleri, etik ilkeleri ve uygulama alanlar1 incelenir.
Bireylerin manevi ve dini inang¢larina yonelik danigsmanlik teknikleri ele alinir. Manevi
danismanlikta kullanilan yontemler ve bu yontemlerin birey tizerindeki etkileri tartigilir.
e Davramis Bozukluklar: 2

Yetiskinlerde goriilen davranis bozukluklar1 ve bu bozukluklarin tani kriterleri incelenir.

Davranig bozukluklarinin nedenleri, belirtileri ve tedavi yontemleri ele alinir. Psikolojik,
sosyal ve gevresel faktorlerin davranis bozukluklar1 iizerindeki etkisi tartisilir.

e Psikolojik Danisma Becerileri
Psikolojik danisma siirecinde etkili iletisim, empati, dinleme ve problem ¢ozme becerileri
gelistirilir. Danigsma seanslarinin yapilandirilmasi ve farkli durumlarda kullanilabilecek

danigma teknikleri ele alinir. Danisan ile saglikli bir iliski kurma ve bu iligkinin
stirdiiriilebilirligi tizerinde durulur.

e Grupla Psikolojik Danisma

Grupla psikolojik danisma yontemleri ve teknikleri tanitilir. Grup dinamikleri, liderlik ve grup
iiyeleri arasindaki etkilesimler ele alinir. Grupla psikolojik danigsma siirecinin asamalar1 ve bu
stirecte karsilasilan zorluklar tartisilir.

Mesleki Rehberlik Uygulamalar

Mesleki rehberlik hizmetlerinin uygulanmasi, kariyer danigmanligs siiregleri ve meslek se¢imi

konular1 incelenir. Bireylerin kariyer hedeflerine ulagmalarini destekleyen yontemler ve
araglar ele alinir. Mesleki rehberlikte kullanilan degerlendirme ve test teknikleri tartisilir.

7. YARIYIL

e Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma Uygulamalar 1



Okul ortaminda rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin planlanmasi ve yiiriitiilmesi
incelenir. Ogrenci sorunlarinin ¢dziimiinde kullanilan stratejiler ve danismanlik teknikleri ele
alinir. Okul psikolojik danigmaninin rolii ve sorumluluklar1 iizerinde durulur.

¢ Aile Danismanhg:

Aile dinamikleri ve aile i¢i iliskilerin saglikl bir sekilde yiiriitiilmesine yonelik danismanlik
hizmetleri incelenir. Aile danigmanliginda kullanilan teknikler, iletisim stratejileri ve problem
¢ozme yontemleri ele alinir. Aile i¢cinde karsilagilan kriz durumlar1 ve bu krizlerin yonetimi
tartigilir.

¢ Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi

Bireysel danigsma siireglerinin pratik uygulamalari tizerinde durulur. Danigsma siirecinin
yapilandirilmasi, danisan ile iligki kurulmasi ve danisma seanslarmin degerlendirilmesi ele
almir. Farkli psikolojik danisma kuramlarinin bireysel danigsma uygulamalarma yansimalari
tartigilir.

e Ozel Egitim ve Kaynastirma
Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin tanilanmasi ve bu bireyler igin uygun egitim
programlarinin gelistirilmesi incelenir. Kaynastirma egitimi, bireysellestirilmis egitim

programlar1 ve destek hizmetler ele almir. Ozel egitimde kullanilan yontemler ve araglar
tartisilir.

e Rehberlik ve Psikolojik Danismada Program Gelistirme
Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde program gelistirme siiregleri incelenir.

Program ihtiyag¢ analizi, program tasarimi, uygulama ve degerlendirme adimlar1 ele alinir.
Programlarm etkinligini artirmaya yonelik stratejiler tartigilir.

e Meslek Etigi ve Yasal Konular
Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinde meslek etigi ilkeleri ve yasal ¢erceve incelenir.

Etik ihlallerin 6nlenmesi, danismanlik siireclerinde etik karar verme ve yasal sorumluluklar
ele alinir. Meslek etigi ile ilgili vakalar ve ¢6ziim yollar1 tartisilir.

8. YARIYIL

e Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma Uygulamalari 2

Okullarda rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin ileri diizey uygulamalar1 incelenir.
Ogrenci ve ailelerle yapilan bireysel ve grup danisma seanslari, vaka ¢aligmalar1 ve
stipervizyon siiregleri ele alinir. Okul psikolojik danigmanlarmin karsilastigi zorluklar ve
¢Ozlim Onerileri tartigilir.

e Giincel Psikolojik Damiyma Kuramlar:



Psikolojik danigma alanindaki giincel kuramlar ve bu kuramlarin uygulamalar1 incelenir.
Biligsel davranisel, ¢oziim odakli, varolusgu ve sistemik yaklasimlar ele alinir. Glincel
kuramlarin danigsma siireclerine katkilar1 ve sinirlari tartigilir.

e Rehberlik ve Psikolojik Danmisma Semineri

Rehberlik ve psikolojik danisma alanindaki giincel konular, arastirmalar ve uygulamalar
iizerine seminerler diizenlenir. Ogrencilerin kendi ilgi alanlarina yonelik arastirma yapmalari
ve bu arastirmalar1 sunmalari tesvik edilir. Alandaki giincel gelismeler ve gelecekteki
yonelimler tartigilir.

¢ Cocuk Hukuku

Cocuk haklari, ¢ocuklarin korunmasi ve cocuklarla ilgili yasal diizenlemeler incelenir. Cocuk
istismar1, thmali ve ¢ocuk haklarmnin ihlali durumlarinda yasal siirecler ele alinir. Cocuk
hukukunun egitim ve psikolojik danigma alanindaki yeri ve 6nemi tartisilir.

e Travma Sonrasi Psikolojik Damisma

Bu ders, travma sonrasi yaganan psikolojik sorunlar ve bu sorunlarla basa ¢ikma yollarini
inceler. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtileri, tani kriterleri ve tedavi
yaklagimlar1 ele alinir. Travmatik olaylarm bireyler lizerindeki etkileri, miidahale stratejileri
ve destekleyici psikolojik danisma teknikleri tizerinde durulur. Ayrica, travma sonrasi
tyilesme siirecinde kullanilan terapotik yaklasimlar ve destek hizmetleri tartisilir.

MESLEK BILGISI SECMELI DERSLERI

e Ogretim ilke ve Yontemleri

Ogretim siireglerinde kullanilan temel ilkeler ve yontemler incelenir. Ogretim stratejileri,
yontem gesitleri (anlatim, tartiyma, problem ¢6zme, vb.) ve bu yontemlerin etkili kullanimi
tizerinde durulur. Ogrencilerin farkli 6grenme stillerine uygun 6gretim teknikleri tartigilir.

e Karakter ve Deger Egitimi

Bireylerin karakter gelisimi ve degerlerin kazandirilmasi siirecleri incelenir. Ahlaki gelisim
teorileri, etik ve degerler egitimi programlari ele alinir. Okulda ve toplumda degerlerin
Ogretilmesi ve yasatilmasi i¢in kullanilabilecek yontemler tartigilir.

o Ogretimin Bireysellestirilmesi ve Uyarlama

Ogrencilerin bireysel farkliliklarma uygun dgretim yontemleri ve materyalleri incelenir. Ozel
gereksinimli 6grenciler i¢in 6gretim programlarinin uyarlanmasi ve bireysellestirilmis egitim
planlar1 (BEP) hazirlanmasi lizerinde durulur. Egitimde bireysellestirilmis yaklagimlar ve
uyarlama teknikleri tartigilir.



e Egitimde Program Dis1 Etkinlikler

Egitimde program dis1 etkinliklerin 6nemi ve planlanmasi ele alinir. Kuliip ¢aligmalari, sosyal
etkinlikler, spor faaliyetleri ve sanat etkinlikleri gibi program dis1 etkinliklerin 6grencilerin
kisisel ve sosyal gelisimine katkilar1 incelenir. Bu etkinliklerin egitim programlaria
entegrasyonu tartisilir.

e Egitimde Arastirma Yontemleri

Egitim arastirmalarinda kullanilan temel yontemler ve teknikler incelenir. Nicel ve nitel
arastirma yontemleri, veri toplama araclari, veri analizi ve raporlama siirecleri ele alinir.
Egitim alaninda bilimsel arastirma yapmanin etik kurallar1 ve yontemleri tartisilir.

e Elestirel ve Analitik Diisiinme

Elestirel diisiinme ve analitik diistinme becerilerinin gelistirilmesi amaglanir. Bilgi
degerlendirme, argiiman analizi, mantik ve akil yiiritme siire¢leri incelenir. Elestirel ve
analitik diistinme becerilerinin giinliik hayatta ve egitimde kullanimi tartigilir.

e Egitimde Drama

Egitimde drama yontemlerinin teorik ve pratik yonleri incelenir. Drama ile 6gretim, rol
oynama, doga¢lama ve tiyatro teknikleri ele alinir. Egitimde drama kullanimiin 6grencilerin
yaraticiligini, iletisim becerilerini ve 6zgiivenini nasil gelistirdigi tartisilir.

e Mikro Ogretim

Ogretmen adaylarinm 6gretim becerilerini gelistirmek amaciyla yapilan kiiciik dlgekli dgretim
uygulamalar1 incelenir. Mikro 6gretim teknikleri, geri bildirim alma ve 6gretim siirecini
degerlendirme konulari ele alinir. Bu uygulamalar araciligiyla 6gretim siireclerinin
tyilestirilmesi hedeflenir.

e Egitimde Proje Hazirlama
Egitim alaninda proje gelistirme ve uygulama siirecleri incelenir. Proje yonetimi, planlama,

uygulama ve degerlendirme adimlar tizerinde durulur. Egitimde proje tabanli 6grenme
yaklagimlar1 ve 6rnek uygulamalar ele alinir.

e Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme

Egitimde kullanilan 6l¢me ve degerlendirme teknikleri tanitilir. Test gelistirme, gecerlilik,
giivenirlik ve sonuglarin yorumlanmasi ele alinir. Ogrenci basar1 degerlendirme yontemleri ve
bu yontemlerin 6gretim siireglerine etkisi tartisilir.

e Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
DEHB'nin tan1 kriterleri, belirtileri ve tedavi yaklagimlari incelenir. DEHB'nin egitim

tizerindeki etkileri, sinif i¢i yonetim stratejileri ve 6grenci destek programlari ele alinir. Aile,
Ogretmen ve 6grenci isbirligi ile DEHB ile basa ¢ikma yontemleri tartigilir.



e Kapsayici1 Egitim

Farkli yetenek ve gereksinimlere sahip 6grencilerin egitimde esit firsatlara sahip olmalarini
saglamay1 amaglayan kapsayici egitim yaklasimlari incelenir. Engelli 6grenciler, gogmen
ogrenciler ve diger dezavantajli gruplar i¢in kapsayici egitim stratejileri ele alinir. Egitimde
cesitlilik ve katilim konulari tartigilir.

e Acik ve Uzaktan Ogrenme
Acik ve uzaktan egitim sistemlerinin temel prensipleri ve uygulamalari incelenir. E-6grenme,

uzaktan 6gretim teknolojileri ve ¢evrimici 6grenme platformlari ele alir. Bu sistemlerin
avantajlari, dezavantajlar1 ve 6gretim tasarimu siireci tartigilir.

e Ogrenme Giicliigii
Ogrenme giicliigii yasayan dgrencilerin tanmlanmasi ve bu 6grencilere yonelik egitim

stratejileri incelenir. Ozgiil 6grenme giicliikleri ve destekleyici egitim yontemleri ele almir.
Ogrenme giicliigii olan 6grencilerle caligmanin etik ve pratik boyutlar1 tartigilir.

e Okul Disi1 Ogrenme Ortamlar
Okul dis1 6grenme ortamlarmin egitime katkilar1 incelenir. Miizeler, doga alanlar, kiiltiirel

geziler ve diger okul dis1 etkinliklerin 6grencilerin 6grenme siireclerine olan etkileri ele alinir.
Bu ortamlarin egitim programlarma entegrasyonu ve 6grenme firsatlar1 tartigilir.

e Egitimde Etik ve Ahlak
Egitimde karsilasilan etik sorunlar ve bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik yaklagimlar incelenir.

Egitimde ahlaki degerler, 6gretmen-6grenci iliskileri, mesleki sorumluluklar ve etik ikilemler
ele alir. Egitimde etik karar verme stiregleri ve uygulamalar1 tartigilir.

GENEL KULTUR SECMELI DERSLERI

Medya Okuryazarhg:

Medyanin isleyisi, medya igeriklerinin analizi ve medya etkileri tizerinde durulur.
Ogrencilerin medya iceriklerini elestirel bir sekilde degerlendirme becerileri gelistirilir.
Medya mesajlarinin nasil iiretildigi ve algilandigi, medya manipiilasyonu ve etik konular
tartisilir.

Bilim ve Arastirma Etigi
Bilimsel arastirmalarda etik ilkeler ve sorumluluklar ele alinir. Arastirma siirecinde
karsilagilan etik sorunlar, etik ihlallerin 6nlenmesi ve arastirmacinin etik sorumluluklar1

izerinde durulur. Ayrica, etik komiteler ve etik inceleme siirecleri tartigilir.

Tiirk Isaret Dili



Tiirk Isaret Dili'nin (TID) temel kavramlar1 ve yapis1 6gretilir. TID'de kullanilan el isaretleri,
yiiz ifadeleri ve beden dili ele alinir. Isitme engelli bireylerle etkili iletisim kurma becerileri
gelistirilir ve isaret dilinin kiiltiirel 6nemi tartisilir.

Kiiltiir ve Dil

Kiiltiir ve dilin karsilikli iliskisi incelenir. Dilin kiiltiirel aktarim araci olarak rolii, kiiltiirel
kimlik ve dil kullanim1 ele alinir. Farkl kiiltiirel baglamlarda dilin islevleri ve kiiltiirel
cesitlilik tartisilir.

Insan iliskileri ve iletisim

Insanlar arasi iletisim siirecleri, iletisim modelleri ve etkili iletisim becerileri incelenir.
Iletisim engelleri, catisma ¢ozme stratejileri ve empatik iletisim konulari ele alinir. Ayrica,
sOzlii ve sOzsiiz iletisim unsurlar tartisilir.

Bilim Tarihi ve Felsefesi

Bilimsel diisiincenin tarihsel gelisimi ve felsefi temelleri incelenir. Antik ¢aglardan modern
bilimsel devrime kadar 6nemli bilimsel olaylar ve diisiiniirler ele alinir. Bilimin dogasi,
bilimsel yontem ve bilimin toplumsal etkileri tartisilir.

Teknoloji ve ikna

Teknolojinin ikna siiregleri izerindeki etkileri ve dijital medya araglarmin ikna teknikleri
incelenir. Dijital reklamlar, sosyal medya, ve diger dijital platformlar {izerinde kullanilan ikna
stratejileri ele alinir. Teknolojinin etik kullanimina dair tartismalar yiirtitiiliir.

Giizel Konusma ve Diksiyon

Etkili konusma teknikleri ve dogru diksiyon becerileri gelistirilir. Ses, nefes, vurgu, tonlama
ve artikiilasyon gibi konugma unsurlar1 iizerinde durulur. Ayrica, topluluk 6niinde konusma ve
etkili sunum yapma becerileri tartisilir.

Dijital Yasamda Giivenlik

Dijital diinyada giivenli internet kullanimi, veri glivenligi ve kisisel bilgilerin korunmasi
konular1 ele alinir. Siber giivenlik tehditleri, online dolandiriciliklar ve giivenli dijital
aligkanliklar tartisilir. Dijital etik ve dijital haklar konular1 da incelenir.

Insan Haklar1 ve Demokrasi Egitimi

Insan haklar1 kavrami ve demokrasinin temel ilkeleri incelenir. Insan haklarlnl.n korunmasi,
demokratik degerlerin benimsenmesi ve toplumsal katilim konular1 ele alinir. Insan haklar1
ihlalleri ve bu ihlallerin 6nlenmesi iizerine tartigmalar yapilir.

Yaratici1 Drama

Yaratict drama teknikleri, tiyatro oyunlar1 ve dogaglama etkinlikler aracilifiyla ifade ve
yaraticilik becerileri gelistirilir. Drama uygulamalari, rol oynama, canlandirma ve grup



calismalar1 gibi etkinliklerle desteklenir. Egitimin ¢esitli alanlarinda yaratici dramanin
kullanimu tartisilir.

Tiirk Kiiltiir Cografyasi

Tiirkiye'nin kiiltiirel cografyasi, farkli bolgelerdeki kiiltiirel 6zellikler ve bu 6zelliklerin
tarihsel kokenleri incelenir. Halk kiiltiirti, folklor, yerel gelenekler ve kiiltiirel miras konular1
ele alinir. Tiirkiye'nin kiiltiirel ¢esitliligi ve zenginligi lizerinde durulur.

Ogretim Tasarim

Egitim programlarinin planlanmasi, gelistirilmesi ve degerlendirilmesi siiregleri incelenir.
(:?gretim hedefleri, igerik se¢imi, 6gretim stratejileri ve degerlendirme yontemleri ele alinir.
Ogretim tasarim modelleri ve bunlarin uygulamalar: tartisilir.

Egitimde Teknoloji Entegrasyonu

Egitimde teknoloji kullanimi1 ve entegrasyonu stratejileri incelenir. Egitim teknolojileri, dijital
araglar ve e-6grenme platformlar: ele alinir. Teknolojinin egitimde etkili kullanimi ve gretim
stireclerine katkilar1 tartigilir.

Tasarimsal Diisiinme

Tasarimmsal diisiinme siiregleri, yaratici problem ¢dzme ve yenilik¢i diisiinme becerileri

incelenir. Ideasyon, prototipleme ve test etme gibi tasarim siirecleri ele alinir. Egitimde ve
diger alanlarda tasarimsal diisiinmenin uygulamalar1 tartisilir.

ALAN SECMELI DERSLERI

e Aile ici Iliskiler ve Tletisim

Aile ici iletisim dinamikleri, ¢atigma yonetimi ve etkili iletisim stratejileri ele alinir. Aile
tiyeleri arasindaki rol dagilimy, aile i¢i giic dengeleri ve saglikli iletisim kurma becerileri
iizerinde durulur. Ayrica, aile i¢i iligkilerin bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimine etkileri
tartisilir.

e RPD’de Konsiiltasyon
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma (RPD) siire¢lerinde konsiiltasyonun 6nemi ve yontemleri ele
alinir. Okullarda ve diger kurumlarda profesyoneller arasi isbirligi ve iletisim stratejileri

incelenir. Konsiiltasyon siire¢lerinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi tartigilir.

e Cocuk ve Ergenlerle Psikolojik Danisma



Cocuk ve ergenlerin psikolojik gelisim 6zellikleri ve bu donemde karsilagilan psikolojik
sorunlar ele alinir. Cocuk ve ergenlere yonelik psikolojik danisma teknikleri, terapi modelleri
ve miidahale stratejileri incelenir. Ayrica, aile ve okulla isbirligi yapmanin 6nemi vurgulanir.

e Kiiltiire Duyarh Psikolojik Damisma

Farkli kiiltiirel arka planlardan gelen bireylerle calisirken kiiltiirel duyarliligin 6nemi ele
alinir. Kiiltiirel farkindalik, kiiltiirlerarasi iletisim ve kiiltiire 6zgii danisma yaklagimlar1
incelenir. Kiiltiire duyarli danigsmanlik uygulamalarinin etik ve pratik boyutlari tartigilir.

e Kariyer Damismanhginda Goriisme Becerileri

Kariyer danismanliginda etkili goriisme teknikleri ve becerileri ele alinir. Danigsanlarin kariyer
hedeflerini belirlemelerine, secenekleri degerlendirmelerine ve karar verme siireglerine
rehberlik eden stratejiler incelenir. Aktif dinleme, geri bildirim verme ve empati kurma gibi
temel danismanlik becerileri lizerinde durulur.

e Cocuk Istismar1 ve Ihmali

Cocuk istismar1 ve ihmalinin tanimu, tiirleri ve belirtileri ele alinir. Istismar ve ihmalin
cocuklarin psikolojik ve fizyolojik gelisimine etkileri incelenir. Koruyucu ve dnleyici
tedbirler, yasal diizenlemeler ve miidahale stratejileri tartisilir.

e Okulda Ruh Saghg

Okul ortaminda 6grencilerin ruh sagligini desteklemek i¢in kullanilan stratejiler ve
programlar ele alinir. Okul psikolojik danismanlarinin rolii, erken miidahale ve 6nleme
calismalari {izerinde durulur. Ogrenci, dgretmen ve aile isbirligi ile ruh sagligmi koruma ve
gelistirme yontemleri tartigilir.

¢ Kiiltiirel Psikoloji
Kiiltiirtin bireylerin diisiince, duygu ve davranislar1 lizerindeki etkileri incelenir. Kiiltiirel
psikoloji teorileri, arastirma yontemleri ve farkl kiiltlirlerdeki psikolojik siirecler ele alinir.

Kiiltiirleraras1 benzerlikler ve farkliliklar, kiiltiirel adaptasyon ve kiiltiirel kimlik konular1
tartisilir.

e Ana-Baba Egitimi

Ebeveynlik becerileri, cocuk yetistirme tutumlar1 ve ebeveyn-cocuk iligkileri izerinde
durulur. Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimindeki rolleri, disiplin stratejileri ve olumlu ebeveynlik
yaklagimlar1 ele alinir. Ayrica, aile ici iletisimi giiclendirme yollar1 tartigilir.

e Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji kavramlari, insanin olumlu yonlerini ve potansiyellerini ele alir. Mutluluk, iyi
olug, umut, siikran ve anlamli yasam gibi konular incelenir. Pozitif psikolojiye dayali

miidahale yontemleri ve bu yaklagimlarin birey ve toplum tizerindeki etkileri tartigilir.

e Insan Iliskileri ve fletisim



Insanlar arasi iletisim siirecleri, iletisim modelleri ve etkili iletisim becerileri incelenir.
Iletisim engelleri, catisma ¢dzme stratejileri ve empatik iletisim konular1 ele alinir. Ayrica,
sOzlii ve sozsiiz iletisim unsurlar tartigilir.

e Kimlik ve Farkindahk

Bireylerin kimlik geligimi, kimlik krizi ve kimlik farkindalig siirecleri ele alinir. Kisisel,
sosyal ve kiiltiirel kimliklerin nasil sekillendigi ve gelistigi incelenir. Kimlik farkindalig1 ve
kimlikle ilgili psikolojik ve sosyal sorunlar tartisilir.

¢ Insan Kaynaklan ve Yonetimi

Insan kaynaklar1 yonetiminin temel ilkeleri ve uygulamalar1 ele alinir. Ise alim, performans
degerlendirme, egitim ve gelistirme, kariyer planlama ve ¢alisan iligkileri gibi konular
incelenir. Insan kaynaklar1 yonetiminin stratejik dnemi tartigilir.

e Dezavantajh Gruplarla Kariyer Damismanhg

Dezavantajli gruplara yonelik kariyer danismanligi stratejileri ve miidahale yontemleri ele
almir. Ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve fiziksel engellerin kariyer gelisimine etkileri tartigilir. Bu
gruplara yonelik destekleyici programlar ve danismanlik uygulamalari incelenir.

e Meslegi Tanima ve Kariyer Gelisimi/Planlama

Farkli mesleklerin tanitimi, meslek se¢imi stiregleri ve kariyer gelisimi {izerine odaklanilir.
Kariyer planlama, kariyer hedefleri belirleme ve bu hedeflere ulagsmak igin stratejiler
gelistirme konular1 ele alinir. Kariyer danismanliginda kullanilan araglar ve testler tartisilir.

e Ozel Yetenekli Cocuklarin Kariyer Gelisimi

Ozel yetenekli cocuklarin kariyer gelisimi siirecinde ihtiyaglar1 ve potansiyelleri iizerinde
durulur. Bu ¢ocuklarin giiglii yonlerini ve yeteneklerini tanimlama, kariyer hedefleri belirleme
ve bu hedeflere ulagma stratejileri ele alinir. Ozellikle yeteneklerine uygun kariyer yollarmin
kesfi, mentor bulma ve gelisimlerini destekleyecek programlar hakkinda bilgi verilir. Ayrica,
ailelerin ve egitimcilerin bu siirecteki rolii ve destekleyici yaklasimlar tartigilir.

e Grupla Psikolojik Danmisma Uygulamasi

Grupla psikolojik danismanin temel ilkeleri, teknikleri ve siirecleri ele alinir. Grup
dinamikleri, grup liderligi ve grup i¢i iletisim konular1 incelenir. Uygulamali grup ¢alismalari
ve vaka Ornekleri tizerinden grup danismanligi becerileri gelistirilir.

e Kisa Siireli Coziim Odakh Psikolojik Danisma

Co6ziim odakli danismanlik yaklasima, kisa siireli miidahale teknikleri ve hedef belirleme
stirecleri incelenir. Danisanlarin sorunlarina yonelik ¢oziimler gelistirmeye odaklanan bu
yaklagimin uygulama yontemleri ele alinir. Etkili soru sorma, daniganla isbirligi yapma ve

pozitif degisimi destekleme stratejileri tartigilir.

e Pozitif Psikoterapi Yaklasimlan



Bu ders, Pozitif Psikoterapi'nin temel kavramlarini, sevme ve bilme kapasitesini, birincil ve
ikincil yeteneklerini, ¢catigmayla baga ¢ikma stratejilerini, denge modelini, temel tekniklerini
ve bu yaklagimm okullarda 6nleyici olarak kullanimini kapsamaktadir.



